HORAIRES ENTRAINEMENTS ASPTT

NANTES

SITE SPECIALITE NOM ENTRAINEUR MAIL TELEPHONE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Bergerie Coach Athlé Santé Le Ray Dominique dominique.leray@cegetel.net 0621770650 14h-15h
Bergerie Coach Athlé Santé Le Ray Dominique dominique.leray@cegetel.net 0621770650 15h-16h30
Bergerie Coach Athlé Santé Le Ray Dominique dominique.leray@cegetel.net 0621770650 16h30-18h
Bergerie Lancers + toutes disciplines Rideau Julien rideaujulien@gmail.com 0650780374 18h-20h BE-MI | 16h30-18h30 MI | 18h-20h BE-MI | 18h-20h BE-MI | 10h-12h MI (Procé)
Martinage Yves 0626064701
yves.martinage@hotmail.fr 0608769230
Demi-fond/hors stade 18h-20h 18h-20h 10h-12h
Sauviat Jean-Claude jean-claude.sauviat@laposte.net |0676689930
10h-12h 10h-12h 10h-12h 16h-20h 18h-20h 10h-12h
Sprint / Haies / Relais et autres ) ) ) MUSCULATION] MUSCULATION MUSCULATION Bergerie Bergerie Bergerie
scialite Trouvat Nicolas anapsprint@gmail.com 0626839800
specialites 18h-20h 16h-20h 16h-20h + +
Procé Procé Procé salle de danse salle de danse
Marche Nordique Le Ray Dominique dominique.leray@cegetel.net 0621770650
Marche Nordique Margely Andrée dede.margely@live.fr 0631195528 Consulter le blog de Dominique Le Ray et I'ASPTT Nantes pour les horaires
Coach Athlé Santé Le Ray Dominique coachathle-nantes.over-blog.com 0621770650




