La galerie des champions et des championnes

Seniors hommes
Abderahman Chmaiti-Chmiti

Abderahman Chmaiti-Chmiti a repris
‘entrainement au NMA il v a deux mois.
Sa préparation ne se focalisait que sur
cette course départementale. Et méme
il & pris « la risque de partir trop vite =,
'Espagnol dorigine marocaing n'a ja-
mais [Acheé, impressionnant méme par
za constance dans l'effort. = Je suis
Irés satisfait de ma course. J'ai réussi
& maintenir "écart ». Une distance quil
avait deja imposée avec ses rivaux dans
es deux premiers kilomatres. Ne lui res-
ait ainsi plus qu'a gérer les six derniers
paur franchir la ligne en téte, et s'offrir un
deuxiémea titre départemental conséoutif,

Juniors hommes
Romain Athimon

| visait un podium. Romain Athimon a
décrocheé mieux, 4 la suite d'une course
ndécise jusqu'd la demiére ligne droite.
« La course &ait assez relevée. Heureu-
sement, je me suis senti bien sur la fin,
ce qui m'a permis de I'emporter », Daja
champion départernantal cadet en jan-
vier 2013, cette course apparait comme
Jne véritable confirmation pour ce jeunsa
Lucéen, qui se tourne déja vers son pro-
zhain point de chute : les championnats
wgionaux 4 Coudron. « Si j'en ai les
moyens, |‘essaierais d'aller chercher
un top cing ». Mul doute qu'il peut égale-
nent viser miewx.

Court hommes
Adrian Piticco
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hdrian Piticco (22 ans) a beau courir
s0us les couleurs du RCN, cela ne l'em-
véche pas de conserver ses origines
sertaviennas, « Je voulais vraiment ga-
gner & domicile ». Comme il l'avait fait
an cadets il y a six ans déja. Malgré des
Daszages jugées « complexes =, le local
Yaura pas vraiment souffert du terrain.
« Je m'attendais a4 pire. Mais quand
n est devant, ga parait toujours plus

Seniors femmes
Mélanie Le Goff

Meélanie
Le Goff
AC Littoral 44

« Notre sport est, principalement, in-
dividuel. Alors guand on peut faire en
équipe, on n'hésite pas » La réaction
de Mélanie Le Goff, aprés sa victaire,
résume parfaiternant une course mends
de main de maitra par I'Athlétic Club du
Littoral. « Le départ est parti trés vite. I
y avait beaucoup de boue, avec un par-
cours relativement compliqué = Tous
les ingrédients de la course piége sem-
blaient rdunis. Et en 'absence des deux
grandes favorites de I'déprauve, c'est Mé-

lanie qui en est sortie ticmphante. Ne.

cachant pas son « plaisir » de décrocher
un pramier titre départemeantal.A

Juniors femmes
rélie Cossard
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Objectivernent, on ne peut pas dire que
pour aller cherchar sa victoire, Aurdlie
Cossard (Nantes EC) a dd puiser dans
sas raserves, Dailleurs, elle en convient
bien volontiers, « je suis partie dés la
deuxiéme petite boucle ».

Elle expligue ¢a comme si c'était guelque
chose de nomal. Sauf, qu'hier elle s'est
vraiment promenée. « Je me suis fait
plaisir. J'avais au moins 50 métres
d'avance sur ma suivante (Camille Ju-
liznne) et il aurait fallu qu'elle soit dré-
lement costaud pour revenir & ma hau-
teur... » C'ast dit sans flagornerie, juste
un constat.

Court femmes
Alice Lermusiaux

Alice

Lermusiaux

Athlétic Club
Littoral 44

Bruno Lebsay

Championne an tire, la pensionnaire de
I'Athiétic Club Littoral 44 n'a pas trem-
blé pour renouveler son bail. Avec 52 se-
condes davance sur sa dauphine Julie
Lerat !

= J'étais vraiment dans ma course. Le
parcours étant exigeant, il fallait rester
concentréa du début a la+fin et faire at-
tention & ne pas tomber =,

Une victoire qui apparait, pourtant,

Espoirs hommes
David Bernier

David
Bernier

%AG Littoral 44
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Si l'on se référe au début de saison, la
titre espoirs devait se jouer entre David
Barmier (ACL 44) et Yoann Grand-Parret
(AL Porterie AC).
Ce fut le cas, avec en prime juste ce gqu'il
faut de suspense.

Yoann Grand-Perret avait l'avantage
d'étra le champion sortant, mais, hier, il
en aurait fallu plug pour résister aux as-
sauts d'un David Bernier gui a4 mi-par-
cours a pris la course & son compte.

= J'étais bien, alors j'al mis un petit
coup d'accélérateur. Aprés quand tu es
devant c'ast le mental qui fait la diffé-
rence... »

Cadets
Jean-Louis Sorin

k

Jean-Louis
Sorin
ZAC Littoral 44
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L'histoire retiendra que Jean-Louis Sorin
a &té le premier & faire tomber un titre
dans l'escarcelle de 'Atlétic Club Litto-
ral 44. Lne victoire acquise aux forceps
du fait que le coriace Anis Aoudeche
(ASE Rezé) n'a jamais abdiqué. « Ja sa-
vais que si je voulais m'imposer il fal-
lait que je vire en téte dans le demier
virage, que je lance le sprint. Ce que j'al
fait... »

Mais, avant de lever les bras il y a 8uun
mano & mano de 80 métres. Une belle
revancha sur le sort puisque 'an passé
Jean-Louis Sorin avait dii se contenter
de la deuxiéme place.

Vétérans hommes
Christian Berthomeé

On savait que le temps n‘avait pas de
prise sur Christian Berthomé, mais de
la & le voir & 48 pricternps faire la Ioi en
vétédrans... C'est vral que le parcours de
la Presse au vin n'était pas pour lui dé-
plaire. Gras & souhaits, avec en prime
quelgues cotes pour augmenter les diffi-
cultés. Tout ce gu'il aime, mais de la a lui
faire dire qu'il s'est promena, qu'il a mis
le peloton & raison, dans sa poche, il ya
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Espoirs femmes
Gladys Macé

RC Nantais
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Pour s'imposer en espoirs, s
quand las seniors et les vetérans
un rythme d'enfer, la seule solutior
de sa méler & la lutte. Ce que w
Gladys Macé, Mais, pas de chancs
la socistaire du RC Mantais, alle n
pas la seule & avoir cette idée at la
bilité d'an découdre. Ca fut aussi
d'Amandine Orange (ACL 44) qui
leurs longtermps mens les débats,
de sa faire doubler dans la dermiér
droite. Gladys expligue : = J'ai eu ¢
& revenir, heureusement que je
l'aise dans les cotes et la boue...
heurausament.

Cadettes
Léa Navarro

On ne peut pas dire que la victo
L&a Mavarro est une surprise. Ce
que la confirmation du début de -
de la jeuna demociselle, invaincue
saison dans les sous-bois de Loire-
tigue. Mais elle plastronne pas.

« Ja suis partie lentement, car je ¢
qu'il fallait en garder sous le piec
voulais relancer. Ce que j'ai fait d
demniére céte, pour plus de sécur
Sage précaution, surtout qua Ma
Lecorre (Mantes EC) gu'elle avait
quand on avait abordé la premiére
butte n'a jamais abdigue pour term
9 petites secondes.

Vétérans femmes
Nicole Volard-Gilet
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Sas titres ne se comptent méme |
la sociétaire de I'AR Sud Lac a, ¢
una fois, vu son palmarés prend
volume. « En 'absence de Stép
Briand-Viaud, c'était I'occasion
chercher une victoire » gui lui &
pait depuis trois ans. Le public
vien ne pouvait qu'applaudir la
gueur. = Je ne vais pas cacher c
parcours était difficlle. mais il étla



