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L'ES Couéron s’y colle a nouveau

Championnats régionaux a PErduriére. Le site cougronnais
attend dimanche plus de 1 600 athlétes des Pays de la Loire.

lls ne pourront pas échapper & la
boue dimanche & Cousron. « Un ter-
rain gras mais roulant » espére Payl
Outin, président d'honneur de I'ES
Couéron et mémaire vivante du club
organisateur. « On en est 4 quatre
championnats départementaux, un
France USGT en 1996 et ce sera
notre deuxiéme championnat ré-
gional aprés celui de 1994, » Qui
avait vu, pour la petite histoire, Fran-
Gois Barreau (ex-Entente Sud Sarthe
Athlétisme 72) et Josiane Lechartre
(US Saint-Berthevin) g'imposer.
Compétitions sises sur la base de Ioi-
sirs de I'Erdurigre, lieu du traditionne|
cross de debut de saison.

Celui du 10 novembre a retary
las victoires de Marion Guillemin
(Carquefou AC), blessée depuis dé-
cambre, et de Julien Moreau, spécia-
lement venu repérer le nouveau par-
cours, L'athléte d'Endurance 72, a0®
du cross Ouest-France dimanche
dernier, 5% des régionaux 2013 au
Mans, l'avait plutét trouve & son goit,
« De bons repéres sur un circuit
trés varié. Quelques bosses et de
bonnes relances, on ne s’y ennuie
pas », estime-til. Bousux sur cer-
taines portions alors que les terrains
gtaient moins gorgés mais roulant
aprés le départ, décalé désormais,
jusqu'a l'attaque des sous-bois avant
d'aborder la longue céte de la grande
boucle. « Il faut trouver le Jjuste mi-
lieu entre difficultés specifiques
et terrain rapide », résumait Yyves
Guéras avant les départementaux

Brures Labden

Le cross du 10 novembre, ici les
Juniors, avait senvi, de tast grandsur
nature pour I'ES Coudron,

a I'heure de comparer les différents
Wpes de terrains proposés. « Aux
championnats de France, on court
principalement sur hippodrome
alors que précédemment on est
plus sur du cross pur. A Cougron,
on court sur les deux options, ce
qui est bien =, expliquait I'entralneur
cross et demi-fond au Nantes Métro-
pole Athlétisme, 8 de la course des
as a Vertou, il y a deux semaines,
Les 1 636 engagés sont prévenus,
il faudra alterner pulssance at vitessa,
Celles et ceux qui en découdront
aprés le passage des vétérans mas-
culins (404 au départ), encore plus,

Dimanche : 10 h 15 (criterium Open,
hors titres) 4 15 h 30 (espaoirs/seniors
masculing).



