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Cross-country

Maité Gouin a bien trouvé ses marques

L'athléte du NMA, fait valoir tempérament et potentiel et se sent
préte, a 25 ans, a relever un beau défi hivernal.

Il fallait digerer un changement de
lieux, d'entraineur et surtout une
longue blessure tout I'été 2013, Ar
rivée 4 Mantes en septembre 2012
pour ses études (doctorat IRT Jules-
Verne & |'Ecole Centrale), Maité
Gouin n'a intégré gu'une année plus
tard le Nantes Métropole Athlétisme,

« Plutét compliqué au début mais
cet &té, j'ai battu mon record sur
1 500 m (4'36"02 en juillet), » Le dé-
clic que l'ex-licenciée du Stade Sotte-
villais (Seine-Maritime) attendait. Ori-
ginaire de Rouen, la jeune femme de
25 ans a ensuite mis les bouchées
doubles et effectué un automne im-
peccable sous |'égide de son entrai-
neur, Patrice Binelli. « C'est quelque
chose que j'attendais depuis long-
temps. Ca a mis du témps mals le
travail foncier a vraiment payé »
evalue celle gui effectue également
de nombreuses séances de vélo.

En ¥ ajoutant cing 4 six entraine-
ments par semaine, Maité Gouin a
el &8 Doos rEsullats saccumuler
Victoire aux Foulées Vertaviennes
(5 km) mais surtout une 3° place aux
Foulées du Tram et un début de sai-
son de cross (2* 4 La Chantrerie st
4% & La Chapelle-sur-Erdre) qui en
aurait fait la grande favorite senior le
11 janvier aux départementaux de
la spécialité. Conditionnel puisque
lintéressée a fait une croix sur ces
championnats pour se focaliser sur
le cross court des prochains régio-

Maité Gouin, en forme pour ses :
objectifs 2015,

naux le 25 janvier & Saint-Jean-de-
Maonts (Vendée).

« L'objectif d'y faire un podium
puis d'étre aux France avec I'équipe
du NMA et notamment ma parte-
naire d'entrainement, Marine Le
Guilloux. » Aven: les pré-:ﬁl:i»:a"ltes
g0 NMormandia, elle awvait gécrochs
titre de championne de France par
équipe 2012 en cross court (25% en
individuel) aprés seulement cing sai-
sons d'athlétisme dans les jambes,
« Auparavant, J'avais pratiqué le
tennis pendant 12 ans (classée 4/6),
arrétd sans regrets » assure la demi-
fondeuse qui a trouvé discipline et
ambiance plus & sa convenance ain-
si Que ses margues & Mantes pour re-
partir plein pot en 2015.



