
Julie Bergerault 
17 rue Origet 
37000 Tours 
06 89 50 31 96 
julie.bergerault@gmail.com 
 
 

Fait à Tours, le 25 juillet 2017. 
 
 
 

Objet : Candidature pour un contrat de professionnalisation en alternance pour la rentrée 2017. 

 

 

Madame, Monsieur,  

 

Actuellement à la recherche d'un contrat de professionnalisation d’assistante de gestion et management en 

alternance sur un rythme de 2 jours de cours et 3 jours en entreprise par semaine, je souhaite par la 

présente vous proposer ma candidature pour un contrat de 12 mois. 

 

Titulaire d’une licence de droit, je démarre une formation Bac+3 Responsable Opérationnel d’unité 

gestion et finance en alternance à l’Institut Supérieur de Management des Entreprises à Nantes à compter 

du 18 septembre 2017. Suite à cette année de formation je souhaite intégrer un master en management 

sportif, c’est pourquoi j’ai naturellement pensé à postuler dans votre club, qui regroupe un grand nombre 

d’activités sportives et dont les différents groupes sont présents dans de nombreux événements sportifs 

nationaux. 

Passionnée par le monde sportif, je suis assidument les différentes compétitions sportives et le 

déroulement des différentes ligues. J’ai pratiqué un certain nombre de sports, collectifs et individuels : 

judokate et basketteuse durant 6 ans, j’ai aussi pratiqué des sports plus artistiques tels que la danse 

classique durant 7 ans et la gymnastique durant 1 an. Mais le sport dans lequel je me suis le plus épanouie 

est, sans conteste, le volley-ball que je pratique depuis 11 ans. J’ai commencé en benjamine, puis, j’ai été 

capitaine de l’équipe junior en compétition pré-nationale durant 3 ans et je fais désormais partie de 

l’équipe séniore départementale du Tours Volley Ball. 

Mon objectif  professionnel est de trouver un métier en tant que manager d’une équipe sportive 

professionnelle. Un emploi au sein de votre club serait alors l'opportunité de me former sur le terrain et 

d'acquérir les compétences correspondant à ma future formation, mais également de développer mon 

expérience professionnelle.  

 

Malgré que je n’ai pas d’expérience en athlétisme, je suis sérieuse, compétitrice, dynamique et je possède 

un fort esprit d’équipe, et je souhaite vivement acquérir de nouvelles connaissances et je suis prête à 

relever de nombreux défis.  

 

Je vous prie donc de bien vouloir trouver, ci-joint, mon curriculum vitae qui vous donnera de plus amples 

renseignements sur mon profil et mes premières expériences professionnelles, ainsi qu’une lettre de 

recommandation de mon dernier employeur. Je me tiens de plus à votre entière disposition afin de vous 

exposer mes motivations lors d'un entretien, et pour toute information concernant le fonctionnement de 

l'alternance.  

 

Dans cette attente, et vous remerciant par avance de votre bienveillance concernant l'étude de ma 

candidature, je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées. 

 

Julie Bergerault 

mailto:julie.bergerault@gmail.com


Julie BERGERAULT 

9 février 1993 

Permis B 

 

17 rue Origet 

37000 TOURS 

06 89 50 31 96 
julie.begerault@gmail.com 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

Frédeville Organisation 

Traiteur et Organisateur de Réceptions 
http://www.fredevilleorganisation.fr 

 

Mai 2017 

 – Aout 

2017 

Maître d’hôtel 

- Relation client et organisation de la prestation. 

- Management de l’équipe de serveurs. 

- Suivi des prestations mariage. 

Oct. 

2015 

 – Déc. 

2016 

Assistante administrative 

- Secrétariat et préparation des dossiers clients. 

- Organisation de la logistique. 

- Devis  

Juin 

2011  

- Oct. 

2015 

Serveuse et Chef de rang 

- Préparation et organisation de la prestation. 

- Accueil et service des clients. 

 

Société IVALIS 

Inventaires de la Grande Distribution 
www.ivalis.fr 

Fév. 

2015 

- Oct. 

2016 

Chef de Zone 

- Préparation des magasins à inventorier. 

- Management des équipes d’intérimaires et  

des opérateurs de saisie. 

Mars 

2014 

- Août 

2015 

Opérateur de saisie 

- Comptage et étiquetage des marchandises du 

magasin à inventorier. 

FORMATION 

2015 - 

2017 
Stages au cabinet d’avocats généralistes 

LEGITEAM, à Tours. 

2015  Licence de droit privé à l’Université François 

Rabelais, à Tours. 

2011  Baccalauréat Economique et Social au Lycée 

privé Grand Saint Grégoire, à Tours. 

INFOS EN + 

Informatique : Pack Office 

Intérêts : Jeux-vidéos,  

musique, voyages. 

 

Volley-ball : 11 ans, 

capitaine de l’équipe junior 

pré-nationale du TVB 3 

ans. 

 

Autre sports : Judo, danse 

classique,  basket-ball,  

tennis et badminton. 

Contrat de Professionnalisation en Alternance  

Assistante de Gestion et de Management 

COMPETENCES 

√ Anglais                √ Autonome 

√ Management      √ Rigoureuse 

√ Evénementiel     √ Dynamique 

√ Contact client     √ Sociable 




