Meeting NMA

Vendredi 23 janvier

Epreuve Nb DU Durée Début Début R FinT Fin Réelle
60 m Haies W |1/2 Finales 2 0:05 0:05 19:00 19:05
Déplacement haies 1 0:10 0:10 19:05 19:15
60 m Haies M |1/2 Finales 2 0:05 0:05 19:15 19:20
Rangement des haies 1 0:10 0:10 19:20 19:30
60 m W |1/2 Finales 2 0:05 0:05 19:30 19:35
Pause 1 0:05 0:05 19:35 19:40
60 m M (1/2 Finales 2 0:05 0:05 19:40 19:45
Pause 1 0:05 0:05 19:45 19:50
60 m Handisport W (Finale 1 0:05 0:00 19:50 19:50
Pause 1 0:05 0:05 19:50 19:55
60 m Handisport M |Finale 1 0:05 0:00 19:55 19:55
Changement Zone départ 1 0:10 0:10 19:55 20:05
400 m W |Finales 2 0:06 0:06 20:05 20:11
Pause 1 0:04 0:04 20:11 20:15
400 m Régional H [Finale 1 0:06 0:06 20:15 20:21
Pause 1 0:09 0:09 20:21 20:30
400 m Handisport Finale 1 0:06 0:06 20:30 20:36
Changement zone départ 1 0:14 0:14 20:36 20:50
60 m W |Finales 2 0:05 0:05 20:50 20:55
Pause 1 0:10 0:10 20:55 21:05
60 m M (Finales 2 0:05 0:05 21:05 21:10
Mise en place des haies 1 0:10 0:10 21:10 21:20
60 m Haies W |Finales 2 0:05 0:05 21:20 21:25
Déplacement haies 1 0:10 0:10 21:25 21:35
60 m Haies M |Finales 2 0:05 0:05 21:35 21:40
Changement zone départ 1 0:10 0:10 21:40 21:50
800 m Régional W |Finale 1 0:05 0:05 21:50 21:55
Pause 1 0:05 0:05 21:55 22:00
800 m M (Finale 1 0:05 0:05 22:00 22:05
Epreuve Nb DU Durée Début | DébutR FinT | Fin Réelle
Perche F 8 0:11 1:28 19:00 20:28
Longueur Handisport F 6 0:08 0:48 19:30 20:18
Longueur F 8 0:07 0:56 21:00 21:56




