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Championnats de France cadets et juniors a

Douzieme temps des engageés, Yassin
Zaoujal a fait sensation samedi et di-
manche & Lyon lors des championnats
de France cadetg/juniors indoor. Une
premiére ébauche en séres avec le 3°
temps (51"06), puis la consécration inat-
tendue en finale en 49"81, nouveau re-
cord da ligue en poche.

Un gain de plus de deux secondes
en deux courses, le sprinteur cadet du
RC Mantaiz, pouvait extéroriser l'ins-
tant. « C'est inattendu, expliquait Mico-
las Coudert, son entraineur. On pen-
sait quand méme a une finale puis au
podium aprés les séries. Yassin a su
faire preuve d'une belle intelligence de
course et d'une capacité incroyable &
améliorer son niveau. C'était difficile &
prédire mais il I'a fait. On est vraiment
heureux. =

Autre championne, Laura Valette qui,

A Partrainement & Procé, les rélaveusas du NMA avalent mis tous les atouts de leur coté

apras son titre du 80 m haies, a récidi-
vé hier avec les relayeuses cadettes du
Mantes Métropole Athétisme (Maia Emy,
Anne Le Crapper at Marion Michenot) sur
la %200 m en battant I'AC Paris-Joinville
de plus d'une seconde &t an atablissant
le record de ligue [1'44"42). « Vraiment
un trés gros week-end. On termine sur
une trés bonne note cette saison hiver-
nale » savourait Nicolas Trouvat.

QOutre ses trois titres, quatre places de
finalistes sont venuas récompenser les
athlétes du comité : Laura Valetta (MNMA
- &% du 60 m cadettes), Emeline Saint-
Requier (AC Saint-Brévin - 4° du 60 m
cadettes), Cyriglle Guillou (MMA - 4% du
400 m juniors en 57724, nouveau record
de Loire-Atlantique) et Romain Bourreau
{Carquefou AC - 4% du triple saut cadets
avec 14,20 m, nouveau record de Loing-
Atlantique).

it en

avant de finaliser par un titre ce waek-and a Lyon.
.



