OF  OF.e4 2003
Course hors stade Sentiers des Vignes a St-Julien-de-Concelles
Fremy et Berthomé faciles vainqueurs

Les 10 km des Fouldes Concellofses
avalent bien vécu aprés 28 éditions,
les deux courses natures des Sentiers
des Vignes ont pris le relais hier en fin
d'apras-midi a Saint-Julien-de-Concelles.
Le meillaur moyen d'attirer encore plus
d'athlétes. Les organisateurs du RC Man-
tais section du carton du Loroux-Botte-
reau en ont méme été débordeés aux ins-
criptions sur place, les obligeant & décaler
de plus de dix minutes le départ commun
des 10 et 19 km (489 partants).

Pas de quoi affoler Clivier Fremy [0S
Chalonnes) ni Christian Berthomé |NMA
- ASPTT Nantas), nets et attendus vain-
queurs des deux distances respec-
tives. En un peu moins de 35 minutes,
la premier avait bouclé son 10 km, sa-
tisfait de cette « vraie grosse séance =
sur un parcours rendu difficile « par le
vent et le froid ». Lauréat ces deux der
nigres éditions du trail urbain de Chante-
nay & Mantes, 'athléte du Maine-et-Loire
cherchait une course susceptible de lui

apporter quelques réponsaes sur son tat
de forme avant sa'saison de duathlon. Le
circuit des Sentiers des Vignes a répondu
& ses attentas.

Tout comme & celles de Christian Bar
thomé sur be 19 km, de retour 4 la compé-
tition aprés guasiment deux mois d'ab-
sence. Une balade de santé pour celui
qui prépare activement le trall des Gen-
darmas et des Voleurs, principal objec-
tif printanier le 19 mai 4 Ambazac (57).
« Une reprise difficile. En particulier sur
la deuxiéme partie de parcours avec
deux ou trois patates (sic) qui font mal
aux jambes =, reconnaissait le vétéran
nantais, agréablement surpris d'un cho-
no de bonne facture (1 h 14°).

Coté féminin, Marie-Piarre Berthelot
(AC Pays d'Ancenis), lauréate il v a deux
semaines des Cargue... Fouldas, a confir-
ma sur 10 km dans le vignoble alors que
Meélanie Le Goif (Cite de Jade AC) a ren-
du la concurrence obsoléte sur 19 km
merés & grand train.



