Athletisme

OF

3. 07. 213

Aurore Ruet, la force de ’habitude

Championnats de France Elite & Charléty. En dépit d’'une pubalgie tenace,
I'athlete du NMA veut confirmer son efficacité dans les grands rendez-vous.

Elle n'est pas dans les mailleures dis-
positions a l'heure d'attaquer ses sep-
tismes championnats de France Elite
mais Aurcre Ruet a toujours de I'éner-
gie et de la combativité & revendra.
Sans compétition depuis les intar-rs-
gionaux et un 100 m haies en séries
a 13" 79, l'athléte du Mantes Métro-
pole Athlétisme et son entraineur,
Gragory Charbonneau, ont privilégié
plages de repos, « beaucoup d'éti-
rements », et séances dentretien &
Proce. Histoire de rafaire du jus avant
samedi, jour de compétition (séries
et finale) au stade de Charléty 4 Pa-
ris. » Je ne suis pas douillette mais
je suis génée par une pubalgie de-
puis septembre et la douleur peut
étre assez vivace par moments » fait
valoir la vice-championne de France
2009 et 2010 de la spécialité. = Pour-
tant, c'est I'une de mes meilleures
saisons au niveau de la régularité
des chronos » ajoute I'Avignonnaise
d'origine et Snaciste de coeur depuis
2010. Un premier clagué notamment
en 13" 41 avant que les conditions
climatigues ne soient ni au rendez-
vous ni ne 'aident ensuite 4 abais-
ser ce temps de référence 2013.

Aurore Ruet devra faire i d'une
handicapante pubalgie.

..l.u.k:m.; Failer

Suffisant pour une nouvelle gualifi-
cation aux Elite (10e des engagées)

Shauna Cannon, la surprise irlandaise

C'ast la saison du tour de piste au
Mantes Métropole Athlétisme. Apras
Agnés Raharclahy et avant Cyrialle
Guillou, Shauna Cannon va por-
ter haut les couleurs du nouveau
club nantais. Aux championnats de
France Elite ce week-end o l'athléte
iandaise de 22 ans a le poten-
tiel d'une gualification en finale (Be
temps des engageées en 54" 91),
« Shauna est en pleine progres-
sion. Elle a partagé cette année
son temps entre Nantes, avec le
groupe, et I'llande avec son coach
local » explique Micolas Trouvat qui
entraing la jeune femme depuis la
saison passée. = Je ne l'ai pas vu
énormément ces derniers temps
puisgu’elle était convoquée avec le
4 X 400 m de son équipe nationale
mais on a eu I'occasion de la lancer
ici sur 400 m. » Le temps de digé-
rer sa premiére expérience frangaise,
l'étudiante d'Audencia a ensuite mis

La sprinteuse ifandaise du NMA vise
une place en finale du 400 m &
Charléty,

le turbo. « Elle a abaissé les chronos
dés cet hiver, ce qui lui a permis de

mais & netternant amélicrer pour en-
trer en finale voire viser un podium.
« L'objectif, c'est toujours la boite.
Pas envisageable cependant a plus
de 13" 10 mais derriégre Alice (De-
caux) et Reina (Flor-Okori), ca reste
serré. » « Et ¢a reste des champion-
nats de France » ajoute-t-glle. Sous
entendu avec son lot de surprises,
« Globalement, c'est une saison
douloureuse pour Aurore, physi-
gquement et mentalement » astime
Grégory Charbonneau. = Ga remet
beaucoup de choses en questions,
notamment & mon niveau. A savoir
si on a travaillé sur les bons axes. »
Frustrant. « Le début de saison a
até bon, il aurait méme di étre
meilleur et pour le moment, il n'y
a pas eu de réicompense des gros
efforts fournis ». A évacuer dés les
séries. En championnat, 18 ol Aurone
Ruet a souvent signé ses plus belles
courses (record & 13" 20). La force
de I'habitude & 29 ans. « || faudra
avoir récupéré, mettre le paquet et
étre 4 la bagarre avec une douleur &
gérer » se projette-t-elle, consciente
cependant gue I'affaire se jouera « &
quitte ou double ».

devenir championne d'Irlande en
salle avant de confirmer sur la dis-
tance, » Passant ainsi de 56" 69 &
54" 91, temps qu'elle doit &tre en me-
sure d'améliorer samedi &4 Paris en
concurrence accrue. « |l y a moyen
de descendre encore le chrono et
de viser une place en finale, ce qui
reste l'objectif » poursuit Micolas
Trouvat qui sera présent &4 Charléty
avant de filer au Festival Olympgie de
la Jeunesse Européennse. D'autant
plus important pour Shauna Cannon
qui, & condition de s'approcher des

z 53", pourrait ensuite intégrer le relais
. 4 X 400 m irlandais aux champion-

nats de monde de Moscou. « Elle a
ici une bonne base de travail au sein
d'un groupe performant. C'est dans
notre intérét de poursuivre 'aven-
ture avec elle » conclut son coach
dans la perspective notamment d'un
relais club pour le moins performant
sur le quadruple tour de piste.



