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Laura Valette en confirmation d’une saison en or

FOJE a Utrecht (Pays-Bas). Sur le pont toute la semaine (100 m haies et relais
4 X 100 m), la jeune athléte du NMA conjugue talent et compétitivite.

La trajectoire est a4 géométrie inva-
riable, fixge vers le haut. Ni baisse de
régime, ni doute, ou alors le tout bien
caché derriére le souriant visage da
Laura Valetta,

Meilleure minime frangaise sur 80 m
&t 200 m haies en 2012, l'athléte du
MNantes Métropole Athlétisme sec-
tion ASPTT confirme chez les ca-
dettes son talent, son appétence
pour 'entreinement, sa soif de titres
(double championne de France in-
door cet hiver) et de records sans ou-
blier de conjuguer plaisir et pratique
de l'athlétisme. « Le gros objectif,
c'était de poursuivre sur ma lancée
et de s'affirmer dans les meilleures
cadettes frangaises » astime celle
qui va défendre les coulaurs de la
France toute la semaine & Utrecht au
Fastival Olympigue de la Jeunesse
Européenne (FOJE). Elle v aura
dailleurs de gros défis & relever, son
programme hollandajs ne lui autori-
sant guére un guelcongue relache-
ment avec cing courses en quatre
jours entre le 100 m haies et la relais
4 ¥ 100 m. Si tout se passe bien.
Quatrigme au bilan frangais sur les
haies hautes (13" 98], I'éléve de
MNicolas Trouvat a notamment ga-
gné sa sélection en &tant la plus
rapide des cadettes premigre an-
née au mesting de reférence a Ga-
gny. « Elle a le 5* temps européen
des filles nées en 1997, précize
& cet effet son entraineur. Elle va
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Selectionnée sur les hales et au 4 X 100 m aux Pays-Bas, Laura Valetie est
encore & la conclusiondune belle saison. De guoi avoir le sournre.

donc rencontrer des athlétes plus
adgées. L'objectif est de viser la fi-
nale. Celui d'étre au FOJE est réa-
lisé. » Lintéressée entend bien « y
prendre position » tout en gardant
« les pieds sur terre =, « Cette pre-
miére sélection internationale, c'est
flatteur mais elle refléte I'ensemble
de la saison. L'ambiance au sein du
groupe d'entrainement et au sein
du club y a aussi bien contribué »
gjoute-t-elle, consciente, comme Léa
Mavarro, de la chance de participer
a un tel événement. « Un appren-
tissage et un moment capital au
cours duquel I'athléte peut prendre
conscience si cela va lui plaire ou

non = conclut Nicolas Trouvat qui
sera présent 4 ses cités & Utrecht
jusgu'a wvendredi. Comme same-
di soir et dimanche prochains & Di-
jon o0 Laura Valette et ses copines
du MNMA viseront le titre de cham-
pion de France du relais 4 X 100 m.

Léa Navarro (NMA) 6° aux Pays-Bas
(FOJE). L'athléte du MNantes Métro-
pole Athlétisme antrait en lice hier en
finale directe du 2 000 m steaple au
Festival Olympigue de la Jeunesse
Européenne (FOJE) a4 Utrecht. Elle
g'est classée 6° dans le temps de 7'
11" 38, & 26 secondes du chrono de
la gagnante.



