Athletisme

I
Uindoar, passage obligé. Pas sa
t;sse de thé mais forme estivale ne
lexempte pas du fond hivernal, « Je
1ai jamais été trés a l'aise en salle,
r les trois premiéres haies. J'ai
Hesoin de plus de distance pour
i'axprimer =, ne se dédouans pas
indy Billaud. L'athléte francaise la
us remarguée, l'an passé avec Mé-
ina Robert-Michon, deuxiéme Euro-
Fenne sur les haies basses, a chan-
3 de statut par le biais d'un chro-
b de classe mondiale aux cham-
fonnats de France a Paris-Charléty
2'59) et une T place sur le 100 m
nhies des Mondiaux de Moscou.
LIn bond dans la higrarchie interma-
tignale gui n'a, ni surpris, ni changé
lipteressée. Le gros du boulot avait
efp fait auparavant. « Avec mon en-
tréineur (Giscard Samba-Koundy),
off travaille ensemble depuis douze
ans. On savait que ¢a allait sortir
ur| jour. L'année derniére, j'ai eu
urle hygiéne de vie plus compatible
awec le trés haut niveau en perdant
ngamment du poids. J'y ai gagné
ar| puissance. » Miéux & méme a
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Cindy Billaud, du fond hivernal a la forme estivale

Meeting indoor. Cindy Billaud, la meilleurg athléte frangaise sur les haies basses, sera samedi
J'une des belles tétes d'affiche de la réunion du NMA.

27 ans d'appréhender la suite de sa
carriére. « Méme si |e n'al jamais été
une grande fétarde, j'aimais bien
sortir. J'ai pris sur moi, je m'accorde
quelgues cinés mals c'est tout. =

L'athléte de I'US|Créteil confimne
cependant le dedlic de Charléty,
« Le cap a &té pdssé en séries a
1275 = axplique cglle gui s'entraine
en extérieur toute 'année. Dol paut-
étre une appétencd moindre pour la
salle. « Il y a trois ans, j'avais déci-
dé de ne pas faireFa saison indoor.
Ce fut compliqué ensuite. Rien ne
remplace la compétition. Il faut sa-
voir gérer et garder le rythme chro-
nométrique. =

Le saizonnier sur 60 m haies est a4
8"12, record parsonnel 4 8705 (2009)
&t minima des Mondiaux en salle de
Sopot (Pal) fixés a 8"00. Qu'en sera-
t-il & Nantes samedi 7 « Je vais dé-
couvrir une nouvelle salle, ce qui ast
toujours bien. Trouver mes repéres
a cette occasion. Aprés, il y aura
d'autres meetings, les champion-
nats de France et peut-étre les Mon-
diaux, I'objectif 2014 demeurant les

Cindy Billaud & Mayenne le 22 décembre. Deuxiéme étape dans s5a saison
indoor samedi 8 Nanfes.

championnats d'Europe de Ziirich
(Suissa) en aoclt. »

Williams absente, Marchand re-
cord. Prévue sur 400 m, I'Américaine
Tiffany Williame ne sera pas de la
partie alors qu'Alexandre Marchand

(NMA) essaiera d'ameliorer son tout
recent record de Loire-Atlantique &
la perche réalisé samedi a Aubiére
(5,38 m).

Samed! au stadium Perme-Quinon a
Mantes de 14 h45a 18 h.



