Course hors stade

OF. 15.0%.23)y

Olivier Fremy et Mélanie Le Goff assurent

10 km Saint-Herblain. Prudemment mais sur un bon rythme, les deux athlétes
ont domine une concurrence qui s'est accrochée sans démeériter.

Les organisateurs de I'ASPTT MNantes
craignaient que la fréquentation habi-
tuelle de leur 10 km ne soit mise &
mal en ce jour de Féte nationale. Le
beau temps matinal a décidé et déri-
dé les ultimes retardataires & prendre
le départ d'une 11% &dition qui a, in
fine, classé 311 concurrents. Dans la
bonne moyenna de ces demidres an-
nées avec agalemeant deux noms qui
ne dépareilleront pas au palmarés de
I'épreuve,

Mélanie Le Goff a ainsi doublé
aprés son succés de 2013 en s'im-
posant sans frayeurs en 37'38 de-

i vant la Mayennaise Christine Vieron,
: » Dans mes temps habituels sur la
i distance avec un record &4 37'25, fai-

sait remarguer la sociétaire de I'ACL
44, saction Cote de Jade AC. Une re-
prise sur route sur un parcours pas
si évident que cela avec de nom-
breux faux plats. Dur, surtout sur la
fin. » y

Olivier Fremy n'a pas connu nan
plus de difficultés pour gamir d'un
succés supplémentaire sa vitring &
trophées. Une premigére cependant
a Saint-Herblain pour l'athléte du

Mantas Métropole Athlétisme. « J'al
manqué de rythme, admettait pour-
tant le vaingueur entra autres du Trail
urbain de Chantenay, 207 au Gois
la semaine demiére. Un peu en de-
dans au début avant de placer une
bonne accélération. Une prépara-
tion sérieuse avant Pomic la se-
maine prochaine qui sera un de
mes gros objectifs de I'été. » O I
retrounvera notamment Julien Moreau
pour un des rendezvous attendus
du calendrier astival,

Les résultats. Hommes. 1. O Fre-
my (MNantes Métropole Athlétisme)
3315, 2 Y. Grand-Perret (AL Porterie
AC) 33'31, 3. B. Plumaugat {Nantes

EC) 3342, 4. G. Bocgueho (NMA)
34'14, 5. F. Chotard 34°43, 6. A, Bes-
sin (NMA) 34'44, 7. J-W. Stam (Her-
bauges Athlé 44) 34'55, 8. R. De
Bonniéres (AC Tassin) 35'06, 9. F
Marzin 35'20, 11. 5. Body (Entente
Mauges) 35'63, 12. J. Merand (EM)
35'54, 13. J.-M. Gautier (E2A) 36'08,
14, M. Aunette (EAC Castelbriantais)
38'22, 15. L. Chenrad (RC Nantais)
S6'36.

Femmes. 1. M. Le Goff (AC Lit-
toral 44) 37'38, 2.-C. Veron (EAN
Mayenne) 40'05, 3. C. Charpentiér
{RCN) 41702, 4. T. Baudry (Angers
AC) 41'33, 5. V. Quaireau (OVA)
42'24,



