Le Magueresse a bien repris son élan

A 28 ans, I'athléte d’Herbauges Athlé 44 a vécu un bel automne
et n'entend pas s'arréter en si bon chemin.

Il n'a pas attendu la saison des cross
pour se mettre en évidence. Dés la
mi-octobre, il avait ainsi pris le pli aux
Foulées du Tram pour finir & une ax-
cellents 6° place compte tenu d'un
plateau concurrentiel et de qualité.
= Aprés I'été, sans saison de piste,
j'avais retrouvé beaucoup de frai-
cheur et je me suis beaucoup plus
impliqué & l'entrainement » explique
Yohann Le Magueresse qul a renoué
avec Cyrille Boué, entraineur de ses
débuts athlétiques en 2010,

Paradoxalement, en si peu de
temps, 5° saison au compteur, |'in-
téressé fait déja partie des routiers
expérimentés et crossmen émérites
du département. A 28 ans, gros po-
tentiel pour cet ex-footeux de Pont-
Saint-Martin. « J'y ai joué 17 années
au poste d'ailier. Je ne l'ai décou-
vert gue sur le tard mais j'aime vrai-
ment courir. » A raison de cing a six
seances hebdomadaires et d'une
confiance en hausse, il a confirmé
dés les premiers cross. 22 4 Cougron,
victoire & La Chantrerie sur le court
et 5° & la Chapelle-sur-Erdre tout en
ayant explosé son chrono personnel
sur 10 km route & Cholet (31'52), le
voila prét pour I'hiver.

A commencer dans neuf jours &
MNantes Petit-Port aux championnats
départementaux. Pour la premiére
fois depuis longtemps chez les se-

Yohann Le Magueresss, en grosse
progression sur les cross automnax,

niors, une épreuve ouverte entre sept
ou huit favoris. Le titre, le doréna-
vant sociétaire du Nantes Métropole
Athlgtisme (Herbauges a intégré I'en-
tente hier) 'a en téte. « Ga va étre une
belle bagarre. Je vise la gagne et je
pense qu'Olivier Fremy (NMA) sera
un de mes plus redoutables adver-
saires » fait-il valoir sans forfanteria
mais avec l& saentiment que le gros
travail effectus est en train de payer.

« On a évité tous les excés pen-
dant les fétes » conclut celui qui va
intégrer dés |lundi l'entité Endurance
Shop & Orvault pour un nouveau cé-
part professionnel. L& aussi, Yohann
Le Magueresse a bien repris son
&lan,



