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Léa Poli ade I'avenir
‘ela s'est joué a deux
,econdes. Le laps de temps
uffisant pour devancer
Margaux Conan (AS
3ouguenais-Rezé). Valeur
nmontante du Nantes
Métropole Athlétisme, Léa
2oli a ouvert le bal, hier
natin, chez les cadettes.

« J'ai fait une course dans un
hon rythme de bout en bout,
axplique la jeune femme.
C'était un beau parcours de
ross-country plein de
elances avec des parties
houveuses et des faux plats.
e suis trés contente de ce
titre de championne
départementale. » Qui doit
en appeler d'autres.

Vétérans

Le grand retour

de Loic Gandubert

Dn ne l"avait plus vu depuis
(« trois, quatre ans,
facilement », comme il
l'indique. Ex-retraité des
terrains de cross, Loic
Gandubert, qui a couru sous
les couleurs de CAP
Endurance, a fini par
reprendre une licence. llena
profité pour réintégrer sa
place dans |a hiérarchie
locale. Alors qu'on attendait
Christian Berthomé,
I'homme a surgi pour
s'imposer, comme a la belle
époque. « Aujourd’hui, je ne
cours que pour le plaisir,
sourit-il. Je ferai les
régionaux et les « inter »,
parce que c’est dans le coin
mals les « France », non. »
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Its ont su faire face
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Chmaiti Chmiti (a gauche) et Serl

Sur un parcours délicat, Ch-
maiti Chmiti et Serbouti ont
dominé les débats lors de
cette journée particuliére.

omme toute la France,
C ils étaient Charlie, la

plupart affichant sur
leur dossard le slogan deve-
nu synonyme de rassemble-
ment des enfants de ce pays,
d’ou qu'ils viennent. Mais en
tant qu'athletes, ils ont cou-
ru aussi, au Petit-Port de
Nantes. Qui ? Par exemple,
Paul Brisson, Loic Gan-
dubert, Anis Adoueche,
Abdherahman Chmaiti Ch-
miti ou Fatiha Serbouti.
Commengons par la derniére
citée, conviée pour la pre-
miere fois aux championnats
de Loire-Atlantique, apres
avoir fait les beaux jours de
I'Endurance 72. « Ce n'était
vraiment pas simple, le par-
cours était épuisant. Il fallait
étre trés frais pour y aller,

bouti ont, sans trop de surprise, dominé les courses « As 1. Protos PO-ALC

raconte celle qui dispose
désormais d'une enseigne a
son nom. On devait vraiment
étre a fond. Maintenant, cela
fait un petit moment que mes
séances sont plus qualitatives.
Cela a payé aujourdhui. »
Méme si le titre seniors -
Fatiha Serbouti concourait
dans la catégorie vétérans
- est officiellement revenu,
comme 1'an dernier, a2 Méla-
nie Le Goff (ACL 44, 4 du
scratch). « C'était difficile,
confie-t-elle. Mais j'ai su
encore améliorer mon niveau
et mon rythme. C’est de bon
augure. Du moins, je I'es-
pére. »

Le triplé de Chmaiti Chmiti

Une grosse demi-heure
apres, Abdherahman Chmai-
ti Chmiti a, pour sa part,
préféré, prendre son temps,
afin de signer le triplé chez
le$ « As » hommes. Déja lau-
réat en 2013 et 2014, le cou-

s .

sin de Said El Fadil, d"abord
ala lutte avec Freddy Paillard
(NMA), David Bernier (ACL
44) et Jérome Bernard (Car-
quefou AC), a attendu la mi-
parcours pour s'élancer.
« J'ai été surpris par le tracé,
c'était beaucoup plus dur que
je ne le pensais, avance le
pensionnaire du NMA. Je n'ai
pas voulu partir trop vite mais
aprés deux boucles, j'ai vu
que certains commengaient
d avoir des difficultés. Du
coup, j'ai senti que je pouvais
gagner et j'ai accéléré. La
suite de la saison 7 Je pense
qu'il y a quelque chose a faire
avec le NMA. Mais pas for-
cément sur le cross. Je pense
plus a la saison estivale. Mais,
en attendant, je vais me faire
plaisir sur certaines courses. »
Une expression que 1'on
croyait oubliée. Pourtant,
oui. Courez, courez...
Nantes comme ailleurs.
Etienne Kiss
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Juniors femmes
Léa Navarro est venue,
avu etavaincu
Brillante lauréate, ilyaun
peu moins d'un mois lors du
cross Presse Océan, Léa
Navarro avait indiqué qu'elle
n'était pas certaine de
participer a ces
départementaux. Ellen'a
pas fait le déplacement pour
rien, partant telle une fusée.
« Je me suls dit que c'était
mieux, que cela ne pouvait
pas me faire de mal, raconte
l'athléte du NMA, qui
arborait un badge « Je suis
Charlie. » Maintenant, cela
n'a pas été simple pour
autant, Il y avalt beavcoup
de cites et de relances. Je ne
seral pas aux régionaux mais
je feral la demi-finale. »

Espoirs femmes

Les ambitions

d’Alice Lermusiaux
Elle aussi fait partie, c'est le
cas de le dire, des espoirs du
département. 3*du

« scratch », l'athléte de
I'ACL 44 (photo, au centre
derriére Marie Morineavu,
n° 226) a pu se mesurer,
une premiére fois, a la
concurrence. « Le parcowrs
était beau et exigeant,
déclare-t-elle. J'al effectué
une course en rythme trés
encourageant pour les
réglonaux et les
interrégionaux & La Chapelle-
sur-Erdre, o0 f'espére bien
briller en vue des
championnats de France. »
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