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Le Petit-Port prét a faire le plein de concurrents

Championnats départementaux adultes, dimanche a Nantes. Plus de 1 000 athlétes, la compétition promet
de belles empoignades sur un circuit selectif, :

On n& va pas s'embéter dimanche au
Petit-Port & Mantes. Au-dela de ces
traditionnels championnats du co-
mité sur une terre de cross-country,
c'est & une compétition cuverte que
I'on doit 8'attendre ce week-end. Une
premiére depuis longtemps concer-
nant notamment la course des se-
niors masculing au sein de laquelle
pas moins de cing athletes peuvent
prétendre au titre de champion de
Loire-Atlantique.

A cet effet, le club du Mantes Etu-
diants Club, organisateur en chef, a
fait du terrain jouxtant I'hippodrome
un circuit assez exigeant pour que
les plus forts puissent s'expliquer.
« J'ai eu I'idée de cet endroit lors de
la manifestation Bouge ton été »,
explique Lahcen Mazighi, trésorier
at vatéran émérite du club organisa-
teur. « Un coin sympa pour faire un
super truc, poursuit-il. On I'a mesu-
ré. Il y avait la place et le relief no-
tamment: pour tracer une grande
boucle (2 250 m). Il y & une quaran-
taine d'années y avait lieu le cross
du RACC., »

Depuis, le Stade Mantais AC avait
organisé quelques épreuves egale-
ment mais en empruntant une par-
tie de Ihippodrome. Comme les
championnats de France 1988 qui
s'étaiant déroulés pour l'essentiel sur
le site hipplgue. « On a essayé de
faire un vrai parcours de cross avec
une belle cite et de nombreuses
relances. 3"l pleut beaucoup avant
dimanche, on pourrait modifier une

Lahcen Mazighi (Nanfes EC) a tracé un parcours exigeant au Petit-Port. De leur
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c6té, Margaux Conan (ASBR) et Léa Poli (NMA), sont attendus chez les cadettes.

petite patte-d'oie qui pourrait étre
dangereuse » poursuit Lahcen Mazi-
ghi qui, pour l& NEC, vise surtout le
maximum de qualifiés aux régionaux
de Saint-Jean-de-Monts et aux inter-
régionaux de La Chapelle-sur-Erdre.

Catte demiére épreuve qui sera &
n'en pas douter la principale cible de
beaucoup de concurments cet hiver.
Les reconnaissances au Petit-Port
ont donc &té bon train depuis deux
semaines. « Ca va étre physigue,
prévient Jérdme Bemard (Carquefou
AC), 'un des favoris en seniors. Pas
facile avec une belle cote et énor-

mément de relances. Du cross, du
vrai au coeur de la ville. » Avec Oli-
vier Fremy, Abderahaman Chmaiti
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Chmiti, tenant du titre, Yohann Le Ma-
gueresse et Fredy Paillard, grosse ba-
garra a prévoir, « On a aussi reconnu
le parcours et c'est vrai que ce n'est
pas si facile que cela, c'est une sur-
prise » précise Fatina Serbouti.
Paradoxalement, celle qui doit
g'imposer chez les féminines et gla-
ner le titre dans la catégorie vétérans
participara pour la premiére fois &
des départementaux en Loire-Atlan-
tique. « Il va falloir &tre fraiche et
vite étre dans le bain pour la sai-
son. » Celle de 'ASE Rezé est déja
bien lancée. Jacques Morand, en-
traineur demi-fond et cross du club,
nourrit de belles ambitions pour ses
protégés en cadets, cadettes et ju-
niors hommes. « En individuel et par
équipes mais il faudra se méfier du
parcours sélectif notamment la par-
tie piégeuse voire dangereuse de la
descente. » Beaux duels en parspec-
tive.
Dimanche a Mantes (Petit-Port) de
11 h (cadettes) & 15 h 20 (espoirs/
seniors masculins).

Départementaux indoor triathlon BE/MI ce samedi

Encore sur le pont, les benjamins et
minimes du comité se sont & nou-
veau donné rendez-vous au stadium
Pierre-Cuinon. Aprés les Equip’Athlé
at les épreuves combindes, place
aux championnats départementaux
de triathlon. Flus de 500 athlétes en-

gagés représentant 14 clubs vont dis-
puter chacun trois épreuves au choix
entra lancers, sauts et courses.

Ce samedi a Nantes (stadium
Pierre-Quinon) de 10 h 30 (50 m
haies, poids, perche, longueur, hau-
teur) & 17 h 30 (1 000 my).



