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La bonne main de I'atout femlnrn

Las couraurs de Loire-Atlantique les plus
attendus ce dimanche étaient, pour la
plupart, déja gualifiés aux championnats
da France. A l'sxception de Léa Navarro
(MMA). Un comble pour celle qui est la
plus grande chance de madaille, dans
trois samaines,

Comme attendue dans son jardin, elle
a su répondre présente en dominant
d’'une main de maitre la course chez las
juniors. « Le départ étant assez rapide,
je savais qu'il fallait suivre et ne pas
s'affoler. Aprés, |’y suis allé au men-
tal =, Si le psychologique aura, dans un
premier temps, fait le travail, l'expérience
et le savoirfaire auront, ensuite, pris le
relais. « Il y avait deux filles qui étaient
vraiment dangereuses, Perle Manoury
et Julie Opthoog. J'ai tout donné pour
les battre, sans me poser de ques-
tions = Tempérament récompenseé qua-
siment cing kilométres plus loin avec une
nouvelle victoire de la jeune nantaise,
qui participait dans la méme temps au
triompha collectif du Mantes Métropole
Athlétisme,

Parce gu'an effet, les varitablas succas
aurcnt été 'ceuvre des féminines et des
collectifs, Sur cross court, les filles du
MhA (27) s'offrent un billet auws Muraau,
tout comme celles de I'ACL 44 (3°) sur
cross long. Equipe dans laquelle Alice
Lermusiaux s'est particuliérement illus-
trée an terminant meilleura aspoir. « Sur
une course, on ne sait jamais ce qui
peut se passer, mals I'objectif était de
faire un podium. Ce que je cherchais
surtout, ¢'était d'accrocher le rythme
des seniors | 147 toutes catégories) «,

Aprés ses titres départemantaux et ré-

Léa Mavarro a maitrisé la course jumiors
et confirma son statut de médailable po-
tentiele aux Mureawx.

gionaux, ¢'est désormais la couwronne in-
termégionale qu'slle poura fisrement por-
ter dans trois semainas. Plutdt promet-
teur pour une premidre année a courir
les cross longs. Méme si alle avous avoir
éprouvé = quelques difficultés sur la fin
de parcours =, Cependant sans consé-
quences, pour calle qui n'oublis pas
non plug de remercier son antraineur,
Valérie Boulo. = Sans elle, je ne serais
pas grand-chose, alors ce titre, c'est
le nétre ». A lmage d'un dimanche aux
belles performances collectives pour la
Loire-Atlantique.
K. G.



