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Laura Valette, le grand bain en direct

DécaNation. L'athléte junior du Nantes MA a vécu dimanche une
sacree expérience a Paris-Charléty.

C'était comment cette premigére

sélection sur 100 m haies

en équipe de France A au

DécaNation (la France a terminé
« Impressionnant, un peu spécial
aussi, J'ai couru avec des filles que
j8 n'avais vues qu'a la télé (notam-
ment I"Américaine Nelvis, lauréate
en 12"94 et la Russe Morozova, 2e
en 13"01. NDLR). Je finis septidme
{14"36) mais je savais gqu'aprés 4
peine deux semaines d'entraine-
ment, il ne fallait pas s'attendre &
migux. Les haies, ga demande beau-
coup d'entrainement. Ja n'avais pas
de jambes mais ce n'était pas 14 l'es-
santial, =

Une premiére approche du trés

haut niveau, un direct sur Canal

+, ¢ca donne envie d'y revenir ?
C'est slr. En tout cas, ¢a a &t& une
trés belle expérience avec les athlétes

frangais comme Mélina Robert=hdj-
chon, Benjamin Campaoré, Pascal ™
Martinot-Lagarde ou Renaud Lavil-
lenie. s m'ont tre=Herr-accueille
ils ont-&té trés gentils aves moi (sou-
rire), la plus jeune de l'4quipe, etily a
BuU une super ambiance tout au long
te l'aprés-midi. Quand j'ai appris ma
selaction il v a une semaine, on m'a
dit que la performance n'était pas
le plus important. C'était avant tout
de pouvoir golter & cette premisre
expérience et de s'aguerrir sur una
course de ce niveau.

Quel va étre votre programme

hivernal ?
On n'a pas encore défini les grandes
lignes avec mon entraineur (Richard
Cursaz). Je suis en phase de re-
prise. Tout ce que e sais, c'est que
les champlonnats de France indoor
seront un de mes objectifs de I'hiver.



