Courss hors stade

Le D-Day, c’est dimanche pour Yosi et Dimitri

Foulées du Tram. Yosi Goasdoué, 2° 'an passé, et Dimitri Pasguereau profitent de Fépreuve pour
lancer leur application d'entrainemeant et de stages, -~

Luce de ks quiun thre da cham-
picn da France suivi d'une Spreuve
de masse pour faire oader da so
ot di s powelie activitd § Enokia
tiicque dirmanche, Yos Gosscaud &
jmint ‘utis A l'=gréebla sn deverant
champion de France du =emi-mara-
thon, Pour Fathiletz de o Chopelle
- sur-Erdng, formd & ACG, aciogd)a
Cment & A Tours sesticn Fres Run
el quls'eniraire sous les consails
- d"was Cuéras, = ce neat gua la dé-
but e Sous-amteredu e dapeart da rau-
v e miLNG Sur s SOurscs Oors
slacks of surpiste, & 25 ans, diplbme
cla relabons Intarnatanales an nochs
et gauca de blesaurss demérs lui
Yo Gioasdouad viant de craar, avsc
s0n compans Comiti Pasgosraag, bk
il inloreal o rareaning . « Deux
expirences de haut niveaw au ser-
vioe des passzionnéa = snnonoent
ilz sur = page daccusl de lsar ap-
plicedicr, Gy pour Dirmite And oas,
CLOLED Ui parajol Gui ngrmcnle: el
S phas o cle 30 et o a mchilisd
I'Energ & des dews mthilstas Eprés que
las =1mges an alituds da Yosi Goss-
doud 4 Fard-Romeu en oot insping
lidaw, « On Fa initide ensuite lous
les cleus bars de vacances &n Inoe,
au Mowvel an 2013 & Bombay pula
on |'a relancés eneuite su Portu-
gal = expliquan= 5 an choswn Cham-
o e Frarce W2 du B0 e Fannde
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L3 8o gur sitarss o la5 fambes & e CoMCERon Dour CVTID Fasqusreay & Yos

Cioasoous,

domicnz, 49 en Sile, Bimitn Fasoue-
redll. b ans dgalement. s'antains &
la Chapslis-aur-Eroe aves e groups
o' Emimanel Hurciguen, La création
clu il gl o i Snpedsd Ao aedjcl
lui o Sard de sujes oa fin cl'Shicles
[rnmmerce &1 mEnsrgement). « Clest
un euivi de coaching gratuit avac
inscription gratuits sur une plate-
forme internst précun @ sosioky
e A CEnEnelain qun nrepsa e acive-

rant 1A salann da coas cours. On
propose das plane d'entrainermeants
du 10 kv au merathon evec deux
affres payanies. La prarmicr pour
des slages d'une & deux semaines
an altitude 4 Fort-Romeu antre syl
et octobre, encadrés fagon athlétes
da haut nivaau. Et la saconde pour
des coursas de prestige, marathon
de Mew-Yark par cxemple, oo nous
nows oooupons de tout, Inscrip-

tion. voyage =t hebergemeant. » La
o aw dselappomert doleur sl
las jambes & leur saison, Yos el i
it wont pratitsr des Foulées oo
Trarm o= oa dimanchs pour offrir une
badber witrire & cerp-rarwrning, Surtool e
P Soccred o posst dornicng
Higid Bl Fadil, 1e nineessn ShEmmpan
o Franne oo samil-merathon est an
farma. || ==2r2 'un des grands favoria
o= 'aprauve oraanisse par e: Fou-
laees Mantaises, 37 adition oo sanp
tear @1 B OHO concumants an dénar.
o Day passervous, Day couvrez-
vous at Day marquez-vous = arira
gutras zlogars de ca jour J pour e
duea chaoalair de ot o,

comme oo le
7 948 nombire s de
; concurents
inscrits, a ¢& jour, pour dispu-
ter, dmanche, la 37 edition
des Fouldss du tram antre La
Chapelle-sur-Erdre et e cours
Saint-Figrre a4 Mantes
14,5 k. Compte t2nu des
désistemants, les arganisa-
teurs 52 basent sur un pelotcn
fort da 7 GO0 parlicipents.



