Course hors stade

of-

1200 2oy

Les feminines du comité a I'heure du 10 km

Fouléss Mazairiennas cg dimanche, Comime beaucoup d'athistes du
départerment, Alca LarmUSIaLs va Sounr son premiar 10 km sur oute.

A cEfaut d'sn faire une specalile, cest
un passage chligd pour de nomboeeses
bt cross el ca cannl-iond. Cevesk-
=0 EAT emsmer e, L Missarn (Rantes bs-
trancia AhEtems) e euf l epeiserianis
numers un e Leirs-sdlentiqus =n alie
geas aouipe de France junicrs.

La cinsligte du 2 O0C mosieenks des
Jonx Ohempinues de & Jeuneaze 2n 20794
misssha ckrer aujmactui a0 10 kmosur
raute comne 32 homologurs ilalisones 4
Crrarncata, ells gui B eontre B mers cnics
= TR BRpEiance BUr 13 dEtsncE en
3518 4 Baimt-Sakesticn-sur Loirs,

ang |a méme apreuys deux ang s
G, Marion Guillernn, charmaionne da
Fercajuniams 2311 o crnss countey, Sweait
lerms ageament la grerc saul, Depus, 1
Corgqueinlisnng & abalss: sor eoord &
3851, oujours & Bairl-Habazten, par
GO roukant cilige. Si ks Fativa Berhoui
[zhrang ;.1 H4'5E), Stéphanie Brand-Aioud
(3507, Cumille Monnier (37531, Marba
Giouln [57'08), Malanie Lo Gofl (G725
o Jube Lerat (38534 ) 2om ossomais dos
COLELERS Cho (Timis sepeirimeantéss & os
~vas. de plus jeuncs athlddes jorices,
cuncre) laur smoobhsnt o foude,

D pense nesamment & Malwann L
Ciorma (Marmes ES, 306 calle annas 0
Oraksks af partens e e audnes o Les
Mirgerrin, gagnanis swec l=s Pays-de-a-
Lorme du receet malch Slacliguss urlors)
ezpoirz da la discipline. Domidee 8 allec-
huer e grand 2aut & 22 anz, Aics Lemmu
sigux Goodimanche aux Foulées Nezak
re~mas = Casd dans Moplicuee d'un gros
Iranvail fonclar, fafl veioir s socidem: g &
Ty e o Guérandgs A Pour pre-
DETer Ma Saison de cross, notamment la

srchicass Frine =fwa

LEmrusEy, sockiain o A0 44, sl
L Andvaisie gu oerm-fang et o o,

Crogs espoirs selectif aux charnpionnials
di'Europse qul aure llau e 22 novembre a
Gujan-Mesiros.

Cugimisme des Francs de or0ss junicrs
an 2072, | protéass de VakEns 2oulo duil
o el gagons en anduranza el r&aiz-
“ErcE sRRs brois tcrricrs Dikscrrise as-
=55 sur |28 oross courts 0iod on promic
G e Cinlérsssss sAppréte & franchie
FUT UnNe coumss soncersdisls mais ze0s
abjsctf chronométniqus oo s,

o Jai coupd fin ulllet aprés (ae France
sur piste ot repris entrainement fin
aolt. Ja vaiz décownr cette nouvelle
distance, & va cartainemant &tra dif-
ficile mais comme ce sera ma seula
compétition evant ke cross de séelection,
il faul an passer par . = Ln pstt soud
s 'eeonre & 'hessa dun 10 kN égEl-
arment cualfcaii sosr ks champiceosals
s henoe da la soscis a,

A Saint-Nazaire ce dimanche {Gymnase
Camot - Rue du Traict]), Bdurche ro
digue & 1U h, Sourses jeunea 2 15 & 20,
1EhEal 1B h 30, 8<m & 140, 10kME
15 h. Inscapiong poossibiis swplace.



