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Une bonne remise en train et en jambes a l'unisson

Départementaux épreuves combinees/meeting anneaux. Résultats logiques pour une reprise qui a
surtout fait la part belle aux combinards du comité.

Cétait I'ouverture de |a saison indoor
samedi et dimanche au stadium Pierre-
Quinon a Nantes, Une premiére 2015-
2016 en douceur pour les qualgue 500
athlétes réunis & l'occasion des cham-
piohnats départementaux d'épreuves
combinées et d'un meeting anneaux
(courses hors ligne droite) au cours du-
quel on aura surtout vu la bonne rentrée
de Christopha Zettor sur 200 m. Dans
une série relevés, le Carquefolien a en
effet signé un promestteur 21”89, chrono
M4 & la clé, = Quatre dixiemes de mieux
gue I'an passé & la méme époque » fai-
sait valoir Raphaél Lecoq, entraineur sa-
tisfait notamment de la mise en action de
son athléte, En forme et en jambas pour
doubler un 800 m remporté en 1°58"88.
De bon augure, comme le sprint final
d'Eloize Chauviére (Carquefou AC), un
centiégme plus rapide gue Majia Gue
guen (RC Mantais) sur le fil d'un 800 m
trés disputé. A noter également la vic-
toire du Vendéen Carl Soudril, sous les
50 secondes au 400 m (49"76). Four
les épreuves combinges, les favoris ont
tenu leur rang. OQ il &tait principale-
mant quastion da « retrouver de bonnes
sensations en salle » tout en assayant
de pousser la machine sur quelques
épreuves des pentathlons féminins et
heptathlons masculins au programme.
Ainsi Alan Qussenaekan qui, suite & une
fin d'été dalicate (entorse de la clavicula),
&8 sera essayd sous I'égide de Damien
Dalibert, son nouveau coach. Le mé-
daillé de bronze du décathlon des der
niers championnats de France juniors,
désormais espoir, a viré en téte samedi
soir (2 086 pts) mais n'est pas réapparu
le lendamain, = G'était prévu car j@ me
ressens encore de ma blessure et je ne
peux pas sauter a la perche, expliquait
le combinard du Mantes Métropola Ath-
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tathlon seniors.

1&tisme, auteur de 7"32 au B0 m &t de
6,75 m a la longueur, Une reprise pour
voir ol j'en suis, »

Mathilde Coquillaud Salomon,
record du comité cadettes

Cuant & Matthieu Fraud, son partenaire
de club et d'entrainement, le titre départs-
mental Iui a logiquemeant tendu les bras,
record personnel dans la poche (4 154
pts). Titre aussi pour Mathilde Comby
(RC Mantais) au pentathlon (3 267 pis
- N3) qui, en habituge, a pris date. « Ce
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n'est pas trop mal. En tout cas, un peu
mieux partout que I'an passé sans avoir
travaillé le spécifique. Plutdt encoura-
geant pour la suite » estimait I'athléate
de Damien Dalibert. On retrouvera le
groupe de ce dernier & Rennes le deu-
xigme week-and de janvier pour d'éven-
tuelles qualifications aux championnats
da France. Dans les autres catégories,
Bastien Dejardin (NMA) chez les mi-
nimas (2 614 pis), Antonin Roger (RCN)
en cadets (4 379 pis), record personnel
4 la perche (4,00 m) et Thibaut Gaborit
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Mathilde Comby (RCN), laurdate du pentathion seniors af Matthisu Fraud (NMA), nouveau champion déparfernental de I'hep

(RCN) an juniors (4 297 pts) ont mis tout
le monde d'accord. Beau tir groups des
minimes filles de I'AC Littoral 44, les pro
tégées de Robert Lopez et d"Alan Huru
guen, Léa Vendome &t Ines Addra squat-
tant les deux premidgres places de la cats-
gorie, In fine, passage reussi de Mathilde
Coquillaud Salomon chez les cadettes,
la sociétaire du NMA battant & l'occasion
le record de Loire-Atlantique du pentath-,
lon avec 3 356 pts. Dix points de mieux
qu'une certaine Laura Valette il v a deux
ans. De bon augure,

Brung Labaau



