LeS athietes ont presente tous leurs melieurs boueux

Championnats départementaux a Pornic. Journée de premiéres et de bPue. hier au Val Saint-
l.-.} 1.-‘ ” - U ‘i . f[:

Martin, ou Julie Lerat et Freddy Paillard (NMA) se sont imposés

Plain les bottes | C'ast un peu le cr du
coeur repris en choeur par les 747 athlétes
classés, qui a dominé hier sur le site du
complexa Val Saint-Martin & Pornic. Un
nombra d'arrivants parmi les plus faibles
de cette demiére décennie, puisgqu'antre
les absences, les forfaits et les aban-
dons, ce sont presque 20 % des inscnts
qui ont jeté I'éponge sur ces champion-
nats départementaux de la spécialité.

Le club de Céte de Jade AC, sec-
tion de 'AC Littoral 44, avait mis de fait
la barre haute en termes de difficultés.
C'était annoncé, on n'a pas &té dégu.
« Par endroits, on était obligé de mar-
cher, trés, trés dur =, relatait David Fer-
ré (RC Mnatais), pourtant consistant 3°
du cité des masters masculing (nouvelle
dénomination de la catégorie vétérans).

Gilet (AR Sud Lac) : = Le cross
départemantal le plus dur »

Il fallait étre costaud. Les costauds, phy-
siquament et mentalerment, hommes et
fermmes, ont dong fait valoir les qualités
indispensables pour se sortir de ce bour-
bier, « Certainement le cross départe-
mental le plus dur que I'on ait connu =,
estimait Dominiqua Gilet, master de I'AR
Sud Lac, parmi les plus expérimentés du
peloton, « Non seulemeant la boue avec
un terrain qui s'est vite dégradé, mais
surtout un parcours trés difficile avec
uniquement cites et descentes. =

Dalicat & gerer, sans vraiment pouvoir
trop relancer et, au fil des courses, un
certain nivellement des valeurs di no-
tamment aux piéges en tout genra. On
pense notamment 4 un vrai frou d'eau
transformé en boue gui aura mis & mal
da nombreux concurmants. |l fallait rester
lucide et concentra, Tout du moins la fa-
culté & garder un train identigue tout au
long du circuit, dégradé au fur et a me-
sure des passages. « On ne pouvait pas
mieux, mais j"ai quand méme apprécié,
méme si ce n'était pas mon terrain =, ex-
pliguait Melanie Le Goff, 3* de la course
feminire.

L'arrivée au sprint entre Fatiha Serbouti et Julie

£

plus, en bas & droite, dans une course trés éprolvante en raison de la boue.

La sociétaire du club organisateur,
championne senior I'an passé, abandon-
nait son titre sans regrets a Julie Lerat.
Une compétition qui aura dailleurs fait
souffler un vent de nouveautes puisque
sur les 12 titres individuels décermnés,
saule Fatiha Serbouti a réussi & conser-
ver le sien en mastars femmes.

Son arrivée au coude & coude avec
Julie Lerat aura &té 'un des grands mo-

ments de la jourmnée, comme |e sprint des
cadets, les balades d'Eloise Chawvidng
gt de Christian Berthome, ainsi qu'une
course des espoirs et seniors remportés
de pointes de maitre par Freddy Paillard.
Le vainqueur, c'est son sacond et par-
tenaire de I'AC Chapelain gui en par-
lait le migux. = Je suis content de ma
deuxidme place car ce ne sont pas les
meilleures conditions pour moi, analy-

Lerat, en haut & gauche. Freddy Paillard est parti, ses adversaires ne lg reverront

sait Olivier Fremy. Je suis surtout heu-
reux, pour Freddy qui méritait vraiment
de gagner tant il avait préparé cette
course. = Le misux pour resumer la tout,
entre relief & dévers et bain de boue a
foison © les moyennes des vainqueurs,
De 14,8 km/h pour Freddy Paillard sur
la distance Ja plus longue (8 200 m), a
12,3 km/h sur le cross court féminin.
PFlein les bottes on avait prévenu,



