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Les « 44 » se sont bien battus en Mayenne

Bilan des championnats régionaux. Moins efficiente qu'en 2015,
la cuvée de Loire-Atlantique a fait valoir guelgues bons résultats.

On est loin de la razzia de I'an pas-
g8 an Vendée (8 titres, 20 podiums)
mais le bilan 2016 n'est pas non plus
4 jeter aux orties. Sans autant d'ab-
sents, il y aurait largement eu moyen
d'achalander la vitrine & trophées.
Notamment avec les athlétes retenus
aux France UNSS/FFSU & MNantes
(M. Gouin, E. Chauvigre, L. Navarro,
C. Leduc) ou ceux gui avaient décla-
ré forfait (M. Le Corre, F. Serbouti, M.
Le Guilloux, S, El Fadil). La récolte en
a donc été logiquermnent moins fruc-
tueuse puisgu'un seul titre est venu
récompenser la délégation de Loire-
Atlantique, pourtant offensive sur le
lourd hippﬂdmma de Saint-Pierre-

La-Cour.

Celui des juniors filles du Mantes
Métropole Athlétisme avec Jade
Gouin {7%), Lucie Baguien (317), Clé-
mence Delaunay (327) et Roxane Go-
rmelet (339).

Paour le reste, neuf podiums ont été
enregistrés. Ainsi la 2° place de la ca-
dette Romie Dallerac (ES Couéron)
devant Elodie Franchomme-Sinclair
{RC Mantaig). « On est trés content
des résultats, surtout sur un par-
cours ol il fallait &tre fort physique-
ment, fait valoir David Feré, entrai-
neur cross au RCN, 20° dimanche
en masters. Confirmations de Char-
lotte Roy en juniors (2%), des ca-
dets, deuxiémes par équipes et de
la 3° place de Simon Benoit dans
cette méme catégorie. » Ce demier,
venu du rugby & l'athiétisme en sep-
tembre demier, apprend au plus vite
et sera du voyage aux inter-régionaux
de Ligniéres-en-Berry dans deux se-

Romie Dallerac (ES Couéron) a
confirmmé an Mayenne (29),

maines. Sinon, Alice Lermusiaux (AC
Littoral 44) confirme qu'elle est une
vraie athléte de championnat (22 du
cross court), tout comme Jean-Louis
Sorin (ACL 44) du cité des juniors
(3% et que le NMA était collective-
ment d'attague (2¢ du court hommes
et 3° de la course féminine).
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Les combinards du NMA en im-na

Julien Coguillaud et Alan
genekan (MNantes Métropole Nhlé-
tisme) n'ont pas perdu leur temps ca
week-and & Bompas et & Mondeaville.
Leurs performances vont vraisem-
blablement les qualifier pour les pro-
chains championnats de France élite
en salle a Aubiére (6e et 7o Frangais
de l'année). En établissant en MNor
mandie pour Alan Oussenekan son
meilleur total de points en espoirs
(5 123}, agrémenté de trois autres re-
cords sur le 60 m (7719), 4 la hau-
teur (1,91 m) et au 60 m haies (8"67).
Froche également de son meilleur

cr'rmm sur le 1 000 m (2'565"10) et
@n égalant sa meilleure margue au
poids (11,32 m). Quant & Julien Co-
quillaud, 5 153 pts au final dans les
Pyrénées-Orientales, il en a profité
pour battre son record & la hauteur
(1,82 m) et au polds (13,33 m). Par
ailleurs, au Perche élite tour & Rouen,
le cadet du RC Mantais, Antonin Ro-
ger, a remporteé le concours de sa
catégorie grce & un saut & 4,28 m,
nouveau record personnel, alors
qu'Alexandre Marchand . (NMA),
dans l'antichambre de I'élite, n'a pu
faire migux gue 5,03 m.



