Victoire pour Frémy et Lecomte au Pallet
Foulées d’Abélard au Pallet. Bonne sortie pour Olivier

o
et Sophie Lecomte qui ont dominé le 12 km. O Dﬁ w 17

Il'y avait tout un week-end de courses
au Pallet, mais, plus particulidrement,
dimanche, la 23° édition des Fouldes,
l'apreuve principale du programme. Oli-
vier Frémy (AC La Chapella), dont c'était
la premiéne participation, était venu spé-
cialement pour ga. « Je voulais faire
une grosse séance et, comme j'ai su
que Kévin Martin (Carquefou AC) était
14, je me suis dit qu'on allait se tirer Ia
bourre. » Qui plus ast, e vainqueur du
6 km, dont le départ était commun avec
le 12 km, Romain Athimon (RCN), s'est
- mélé un temps & la bagare. Bt Olivier
Frémy en fut méme surpris : « Il était vrai-
ment costaud, on tirait un peu la langue
derriére, Il prenait les relais. » Lors de
la derniére boucle, Kévin Martin, plus
eprouve, a fini par cédar,

Bonne séance done pour celui qui va
participer, en acit, aux championnats
du monde de duathlon (course & pied
et vélo), & Penticton, au Canada. Olivier
Frémy en sera & sa 7° participation avec
déja cing fitres et une place de deuxiéme
& son palmarés. D'zillaurs, pour peadfi-
ner sa préparation, il &tait venu d'Orvault,
ol il réside, 4 vélo |

Pas le méme objectif pour Sophie Le-
comte, victorieuse chez les féminines.
Flus pour le plaisir, car « ja viens |4 tous
les ans et j'avais déja gagné, mais il
¥ a fort longtemps. » Remerciant son
mar qui avait couru avec elle jusgu'a mi-
course, mais aprés, « il n'avait plus de
jambes. »

Les résultats,
12 km (268 classés).
Hommes : 1. O. Frémy (AC La Cha-

&

Oivier Frémy, aprés m.r'r idché son prin-
cipal concurrant, Kévin Martin.

pelle-sur-Erdre) 41'16", 2. K. Martin (Car-
quefou AC) 41'46", 3. A. Bourdin {lron
Team 44) 43'28", 4. A, Potit (MNord Ven-
dée Athlétismes) 45'12”, 5. W. Moinard
(Nord Vendée Athlétisme) 45'08", B, .
Grégoire (Free Runn) 46'27", 7. A. Adam
(Trivéloce Saint-Sébastien) 46'46", 8. D.
Tessier (Bruz Athlétisme) 46'54" 9, 5,
Kerdanet (RCN) 47°06", 10. A, Bergar
(Sodebo) 47°06". ]

Femmes : 1. 5. Lecomte (Guibolles et
Gambettes) 57'34", 68° au soratch, 2,
E. Jean (Entente des Mauges) 59'33",
3. D. Etourneux (Entente des Mauges)
ThO¥ 1"

6 km (108 classés).

Hommes : 1. R. Athimon (RCN) 20°'34"
2. A. Guéry (AC Pays Ancenis) 21'31",
3. 5. Velllard {Les Togqués du Bituma)
22'10", :
Femmes : 1. F Maine (Mamers AC)
28'36", 24e au scratch, 2. C. Bremaud
(ML) 30'34", 3. L Muller (RCN) 32'01",



