Athlétisme
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Emma Brentel, une minime en or

et au top a Angouléme

France Espoirs/N2 et Pointes d’Or minimes. L'athléte du RCN a rempor‘te les Pointes d'Or
nationales tandis que les espoirs du 44 ont brillé a Albi.

C'est fait, et dans les ragles de l'arl.
Emma Brantel (RC Nantais) n'a pas trem-
bié & 'heure de remporter hier las Pointas
d'Or Mationales minimes & Angouléme.
Elle a confirmé, & bientdt 15 ans, qu'ells
était, avec la Francilienne Heather Ar
neton (abandon aprés sa deuxieme
éprauve du 100 m), la meilleure athléte
francaise de sa génération ce week-end,
en Charente. « Emma a fait un lancer
correct au poids (12,25 m), une grosse
course sur le 80 m haies (11"56, record
personnel) et a assuré les 45 pis déssa
deuxiéme barre a la perche (3,62 m),
analyse Julien Gilard, coordinnateur
jeunes au RCN. Elle a parfaitement geré
le stress et 'ensemble de sa compéti-
tion. C'est vraiment une trés grosse
performance. »

Ni plus ni moins qu'une grande pre-
migre pour lathkétisme régicnal & ce ni-
veauy, puisque la Nantaise a été surtout la
seule & faire carton plein sur son triathion
{135 pts). = Je suis contente car j'étais
assez stressée sur ces deux jours.
Meilleure minime frangaise 7 C'est bien
mais je ne me rends pas trop compte.
Maintenant, la saison est terminge. La
prochaine se fera 4 la perche et sur les
haies. » Avec 128 pts, Léa Vendome (AC
Littoral 44) a pris une belle 7° place de
finaliste (5,41 m & la longueur, 12700 au
80 m haies et 11,66 m au poids). Lin vrai
potentiel, 14 également, alors que les re-
layeurs minimes du RCN ont fini 4™ de
leur éprauve.

Les Espoirs et Julie Lerat
a la féte a Albi

Aux champlonnats de France espairs/
M2 & Albi, Kinley Manga Mbassa (Mantes
MA) et Romain Bourreau (Carguefou AC)
se sont chargés d'étoffer le bilan en ar

Kinley Manga Mbassa en argent sur le triple saut espoirs {a g.). Emma Brentel,

gent et en bronze. « Deux podiums, c'est
satisfaisant, estime Raphaél Lecoq, leur
entraineur. Je suis super content pour
Kinley. Sa premiére médaille nationale
depuis quatre ans. » Lintéressé an a
profité pour battre son record personnel
(15,67 m) et prendre date pour la saison
prochaines,

A la maniére de Romain Bourmaau qui,
32 sur la boite, a refait le coup du demier
@ssai (15,27 m) pour rapporter un nouvel
accessit national {le 7%, dont 4 titres &n &

saizons). « Mercredi encore, je n'étais
pas certain de participer (affaibli par
une intoxication alimentaire), explique-t-
il. J'ai sauté comme je pouvais. Un peu
décu car, plus en forme, je pouvais es-
pérer misux, mais ¢a donne confiance
pour la suite. » Qui s'inscrira & nouveau
an université américaine & la rantrée,
Bronze également pour Glement Le-
duc, sur le 5 000 m espoirs (15°19709).
Bien vu pour 'athiéte du NMA, qui avait
pronostiqué une course tactique. « Ga

laurdate des Pointes d'Or minimes (& d.).

a été méme trés tactique, confirme le
protégé de Patrice Binelll. Il aurait fallu
peut-étre démarrer plus 6t qu'aux 200
métres car j'ai facilement repris le 3°
pour finir tout proche du 2% C'est ma
premiére médaille individuelle & ce ni-
veau, je suis satisfait. »

Belle moisson finale du NMA grice
aussi & la médaille diargent meritéa de
Julie Lerat, I'éléve de Patrice Maoysan, au
3 000 m steeple N2 seniors, en battant
son record personnel (10°50"08).
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