
           
   

INTERCLUBS  NATIONAUX  
DIMANCHE 6 MAI 2018 

A  LA ROCHE SUR YON - STADE JULES LADOUMEGUE 

 
Règlements : se référer aux règlements spécifiques interclubs sur site FFA. 
 
  9h15 :    Ouverture du secrétariat et modifications de la composition des équipes si besoin. 
  10h00 : Fermeture du secrétariat (modifications d’équipe). 
  10h15 :  Mise en place du jury. 
 

     COURSES                 CONCOURS  
 

10h45    :      Perche      F           Hauteur    F           
11h00    :    5000m   Marche        H    
       11h30    :      Triple saut  F        Javelot   H            
                      Longueur  F          Poids     H 
                Marteau H 
11h45     :   3000m   Marche         F 

           
12h25    :    400m Haies                H 
12h50    :    400m Haies                F    
13h10    :    400m            H 

13h15: Perche   H         Disque      F 
13h25    :    400m                            F 
13h40    :    800m              H  
13h55    :    800m                  F  
14h15    :    200m                  H 
14h25    :    200m              F    

13h30   :        Hauteur     H         Javelot      F 
         Longueur   H          Poids        F    
                           Triple saut  H        Marteau   F 
14h35    :    1500m                           H     
14h45    :    1500m                           F 
15h00    :    110m Haies                H      15h00:         Disque H 
15h20    :    100m Haies       F        
15h35    :    100m                     H 
        
15h45    :    100m         F    
16h00    :    3000m Steeple      H    
16h20    :    3000m        F     
16h40    :    5000m                 H 
17h00    :    4 x 100 m            F 
17h10    :    4 x 100m               H  
17h25    :    4 x 400m               H   
17h35    :    4 x 400m     F    
17h50    :   Résultats …….. 
 
Les lancers de poids et de marteau se dérouleront sur le terrain annexe 


