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Nantes Métropole Athlétisme ’



Un club au rayonnement
national, fort de ses effectifs et
de ses résultats

Avec prés de 1300 licenciés en 2024, le
Nantes Métropole Athlétisme s'impose
comme un acteur majeur de l'athlétisme
frangais. Classé parmi les plus grands
clubs du pays en nombre d'adhérents, le
NMA accueille des athletes de tous ages
et de tous niveaux, des jeunes
débutants  jusqu’aux internationaux
confirmés.

Cette vitalité numérique s'accompagne
d’'une exigence qualitative. Plusieurs
athletes du club portent régulierement
les couleurs de I'équipe de France et se
distinguent sur la scéne nationale,
européenne et mondiale. Cette
dynamique de performance a permis au
NMA d'atteindre la 1le place du
classement national de la Fédération
Frangaise  d'Athlétisme  (FFA), un

palmarés qui récompense a la fois les
résultats sportifs, la formation et la
régularité en compétition.
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Valeurs

Au Nantes Métropole Athlétisme, trois
valeurs fondamentales guident notre
action : cohésion, performance et
ouverture.

e La cohésion s'exprime par la
solidarité et I'entraide entre
licenciés, entraineurs et bénévoles,
créant un véritable esprit de famille
ou chacun trouve sa place.

e La performance est une quéte
permanente former les jeunes,
accompagner les athletes vers le
haut niveau et viser l'excellence
sportive.

e L'ouverture incarne notre volonté
d’accueillir tous les publics, quels
que soient |'age, le niveau ou l'origine,
en favorisant la diversité, la mixité et
le partage.

Ces trois piliers font du NMA un club
accessible, inclusif et ambitieux, tourné
vers l'avenir.
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St‘ﬁlt‘ie‘Nant‘ais

Stade Nantais AC (SNAC)

Le Stade Nantais Athletic Club est la
section la plus grande du NMA, située
en plein cceur de la ville de Nantes.
Son histoire est intimement liée a celle
de l'athlétisme nantais, puisqu'il est le
fruit d'une fusion entre deux clubs
historiques : I'ESSNAC (Entente
Sportive et Sociale Nantes Athlétisme
Club) et le RACC Athlétisme (Racing
Club Athlétisme de Nantes). Cette ,
fusion a permis de rassembler un large \\‘j — *%’-*—'
vivier d'athletes et de compétences. o

Le SNAC joue un réle central dans la
vie du NMA, notamment grace a son Victor
expertise dans I'encadrement Présic
technique des athletes, du débutant
au compétiteur confirmé. Il dispose
d'un réseau d’'entraineurs qualifiés,
capables d’accompagner le
développement sportif de tous les
profils, en particulier dans les
disciplines phares comme le spri
demi-fond, le saut et le lance
ailleurs, le SNAC est sc
I'initiative des grands évé
NMA et participe a leur
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Herbauges Athlé 44 (HA44)

Herbauges Athlé 44 couvre plusieurs
communes  périphériques de la
métropole nantaise, notamment
Bouaye, St Aignan de Grd Lieu et
d’'autres territoires limitrophes. Cette
section se caractérise par sa trés
grande diversité disciplinaire et
géographique, offrant une accessibilité
renforcée a I'athlétisme sur I'ensemble
de la métropole. L'Herbauges Athlé 44
est le nouveau nom depuis 2013 de
I'Herbauges Athletic Club, fondé en
1998.

Le club propose ainsi des
entrainements et des activités dans
presque toutes les disciplines
I'athlétisme : sprint, sauts, |
demi-fond, marche athléti
marche nordique. Cette

permet de répondre

de nombreux spo
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LE MEETING INTERNATIONAL DE NANTES

Le Meeting International de Nantes,
organisé par le Nantes Métropole
Athlétisme, est devenu au fil des
années l'un des grands rendez-
vous de l'athlétisme en salle, en
France comme a l'international. La
prochaine édition, programmée le
vendredi 23 janvier 2026 au
Stadium Pierre-Quinon, marquera
déja la 12¢ édition de cet
événement d’exception. Plus
qu'une compétition, c’est un
moment fort du calendrier sportif,
ou se mélent excellence,
performance et passion, partagées
avec un public fidele.

Chaque année, le meeting réunit
prés de 150 athlétes venus du
monde entier, dont de nombreux
sportifs de renommeée
internationale, et attire environ
1500 spectateurs. Ce format
singulier permet a tous de vivre
une expérience rare : assister au
plus prés a des performances de
trés haut niveau dans une
ambiance a la fois conviviale et
électrisante.

Intégré au circuit européen et
labellisé World Athletics Indoor
Tour - Bronze, le Meeting
International de Nantes est
également une étape officielle du
World Ranking, le classement
mondial qui détermine les
qualifications pour les
Championnats de France et les
grandes compétitions
internationales.

Les exigences du cahier des
charges  d'European  Athletics
assurent des conditions de
compétition optimales, attirant
ainsi des athlétes en quéte de
performances de référence et de
points précieux.

En 2024, le meeting s’est classé 14¢
mondial sur plus de 500 meetings
indoor, avec un record de 41 151
points, 48 records personnels, 3
records du meeting, 2 records
nationaux, ainsi que plusieurs
performances de niveau
international.
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LE MEETING INTERNATIONAL DE NANTES

Le programme du meeting met en lumiére
a la fois I'élite internationale et les talents
régionaux.

Derriere cet événement, une organisation
solide et expérimentée mobilise chaque
année des dizaines de bénévoles. Leur
engagement, allié au savoir-faire
technique du club, garantit un accueil
irréprochable des athletes et un
déroulement fluide des épreuves.

La visibilité du Meeting International de
Nantes ne cesse de grandir : diffusion en
direct sur L’'Equipe live, couverture par les
médias spécialisés, les radios locales, la
presse régionale et les télévisions locales
et régionales. Sur les réseaux sociaux, la
communication portée par le Nantes
Métropole Athlétisme géneére chaque
année plusieurs dizaines de milliers de
vues, renforgant encore la notoriété et
l'audience de I'événement.

Le 23 janvier 2026, le public ligérien aura
une nouvelle fois rendez-vous avec les
exploits des meilleurs athléetes du
moment. Entre records, émotions et
ambiance unique, le Meeting International
de Nantes continuera d'incarner l'esprit
du sport : performance, partage et
enthousiasme collectif.

74
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L'Ekiden de Nantes est bien plus
qu'une simple course c’'est une
aventure collective unique ou six
coureurs unissent leurs forces pour
parcourir ensemble les 42,195 km du
marathon.

Ce format, originaire du Japon, trouve
ses racines dans les relais de
messagers qui traversaient de
longues distances pour transmettre
des informations. Aujourd’hui, il
incarne l'esprit d'équipe et la
performance partagée.

Chaque équipe se compose de six
relayeurs, qui se répartissent la
distance en segments précis : 5 km —
10 km = 5 km =10 km — 5 km — 7,195
km.

Né de la volonté du Nantes Métropole
Athlétisme de créer un événement
fédérateur et accessible, I'Ekiden de
Nantes s’'adresse a tous : coureurs
licenciés, pratiquants occasionnels,
passionnés de longue date ou
simples curieux en quéte d'un défi

sportif.

Plus qu'une course, c’est un moment
de convivialité et de solidarité, a
partager entre amis, collégues,
partenaires d’‘entrainement ou en
famille, dans une ambiance festive au
coeur de la métropole.

L'EKIDEN DE NANTES BY DECATHLON ATLANTIS

La premiere édition de I'Ekiden de
Nantes se tiendra le dimanche 5
octobre 2025, autour du Stadium
Pierre-Quinon et de I'hippodrome
de Nantes, sur un parcours urbain
pensé pour allier performance et
plaisir.
L'organisation mettra un point
d’honneur a garantir un accueil
soigné, une logistique fluide et une
ambiance festive, afin que chaque
participant vive une expérience
mémorable.

Avec preés de 1 O0OO coureurs et
autant de spectateurs attendus
dés cette premieére édition,
I'Ekiden de Nantes a vocation a

devenir un rendez-vous
incontournable du calendrier
sportif local. A terme, notre

ambition est d'accueillir les
Championnats de France d’Ekiden,
faisant ainsi de Nantes une
véritable vitrine nationale du

running collectif.

;
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L'"EKIDEN DE NANTES

Participer a I'Ekiden de Nantes, c’est
vivre une aventure humaine unique,
ou l'on court pour soi, mais surtout
pour l'équipe. Chaque passage de
relais devient un moment fort, entre
encouragements, émotions et
camaraderie. C'est la que s’exprime
toute la force du collectif : qu'il soit
sprinteur, fondeur ou simple coureur
du dimanche, chacun joue un réle
essentiel dans la réussite de I'équipe.

Le Nantes Métropole Athlétisme met

tout en oeuvre pour garantir une

expérience de qualité :

e un village partenaires animé,

e un accueil chaleureux pour les
spectateurs,

e et un environnement festif pour
célébrer la course.

Grace a I'engagement de nos
bénévoles, au soutien de nos
partenaires et a la mobilisation de
nos licenciés, I'Ekiden de Nantes
posséde déja tous les atouts pour
devenir un événement phare de la
métropole.

\. En octobre, enfilez vos baskets,
réunissez vos coéquipiers et venez
vivre I'expérience Ekiden. Que ce soit
pour la performance, pour le plaisir
ou pour le simple bonheur de
partager un défi collectif, cette
premiere édition sera l'occasion de
prouver qu'a Nantes, le sport est
avant tout une histoire d'équipe.

" 4

EKIDEN de NANTES
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Le Nantes Métropole Athlétisme porte un projet sportif ambitieux et
ouvert, qui s'adresse a tous : des jeunes débutants aux athlétes de haut
niveau, en passant par les pratiquants loisirs et les salariés des
entreprises.

Notre projet repose sur plusieurs piliers :

® Le haut niveau
Nous accompagnons les athlétes internationaux et ceux en ascension, en

lien avec les instances fédérales et nos partenaires institutionnels. Ces
athletes incarnent |'excellence sportive et portent haut les couleurs du
NMA sur les compétitions nationales et internationales.

*» Le sport santé et la lutte contre la sédentarité

Le NMA s’engage a rendre l'athlétisme accessible a tous, quels que soient
I'age ou la condition physique. Marche nordique, athlé santé, programmes
en entreprise : nous développons des actions concréetes pour promouvoir
I'activité physique comme vecteur de bien-étre, de santé et de lien social.

* L’éducation et la formation

Des I'école élémentaire, nous faisons découvrir I'athlétisme aux jeunes et
proposons un accompagnement structuré a travers nos sections locales.
Le club investit également dans la formation des entraineurs et bénévoles,
convaincu que la transmission est au cceur de notre mission.

» L’organisation d’'événements

Meeting International de Nantes, Ekiden de Nantes, courses locales.. nos
événements sont des vitrines du club et des moments fédérateurs qui
rassemblent athlétes, bénévoles, partenaires et grand public autour des
valeurs de I'athlétisme : performance, engagement collectif et convivialité.

A travers ces actions, le NMA veut étre plus qu’un club : une communauté
sportive au service de la performance, de la santé et du plaisir de
pratiquer.

;
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HARMONIE MUTUELLE

2 MOIS GRATUITS SUR TOUT
CONTRAT SANTE SOUSCRIT AVEC
HARMONIE MUTUELLE

[} CONTACTEZ NOUS PAR MAIL
UNIQUEMENT

CREDIT MUTUEL

50 € REMBOURSES SUR VOTRE
LICENCE POUR TOUTE OUVERTURE
D'EUROCOMPTE «* 50 € OFFERTS A
L’ASSOCIATION NMA POUR CHAQUE
NOUVELLE ADHESION

DECATHLON

10 € OFFERTS POUR 70 € D’'ACHAT,
TROIS FOIS PAR AN
(DATES COMMUNIQUEES)

UTILISABLE CHEZ DECATHLON
ATLANTIS

Rejoignez la
cognotte club
Décathlon

CODES REDUCTIONS NMA

ENHICAM - 20 % DE REDUCTION SUR
TOUT LE SITE
CODE PROMO : NMA20

AIRETAPE - 20 % SUR TOUS LES
ARTICLES
CODE PROMO : CHAMPION20

RUNNING CONSEIL VERTOU - 15 % DE
REDUCTION TOUTE L’ANNEE EN
MAGASIN

-20 % LORS DE VENTES PRIVEES

MELTONIC - 15 % TOUTE L'ANNEE
CODE PROMO : DIFFUSION EN
SEPTEMBRE
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Cheres licenciées, chers licenciés,

Je suis heureux d'ouvrir avec vous cette nouvelle saison au sein du
Nantes Métropole Athlétisme.

Le NMA, c’est avant tout un projet collectif : offrir &8 chacun une
place, qu'il soit débutant, jeune en découverte, passionné
running, ou athlete de haut niveau.

Notre ambition est double : accompagner les sportifs
progression, jusqu‘a l'excellence quand c’est
développer le sport pour tous, comme levier de s
et de convivialité.

Cette saison, nous poursuivrons nos grar
événements — le Meeting Internatio
I'Ekiden de Nantes — qui contrib
fois a notre visibilité et a la fi
nos couleurs.

Merci a nos entraine
dirigeants, qui s’er
faire vivre ce
athletes, qui

n
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ORGANIGRAMME DU NMA
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https://twitter.com/nmathle?lang=fr
https://www.instagram.com/nmathle/?hl=fr
https://fr-fr.facebook.com/nmathle/

